
　　　　 の
価値観で調布を彩る

京王線国領駅のすぐ隣！ 市民プラザあくろす３階
22 日 (日 ) は国領駅前広場・あくろす２F 市民活動支援センター「はばたき」でも開催！

調布市男女共同参画推進センター

しぇいくはんず2025
調布市男女共同参画推進フォーラム
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市制施行  　         　  周年

＃シネサロン

＃ ワークショップ＆展示＃講演&ワーク

＃ ステージパフォーマンス

＃屋外ライブ

スタンプ１つ押して福引に参加しよう！

６月は６色のレインボーをライトアップ

6 月 21 日（土）、22 日（日）
11：00 ～ 15：30
福引会場・あくろす３階ロビー

�

�

各出展ブースに
スタンプが置いてあるよ。

SPECIAL
TOPICS

荒天など状況により内容
を変更する場合がありま
す。詳細はセンター HP で。

調布市男女共同参画推進センター HP フォーラム HP

調布市男女共同参画推進フォーラムしぇいくはんず 2025 実行委員会 × 調布市主 　催

実行委員
団体

問い合わせ

（一社）調布 LGBT＆アライの会・こどもアートくらぶ・調布さくらウインドオーケストラ・
調布美術研究所・東京第三友の会調布最寄・フットの会・モダンバレエ Piena

調布市男女共同参画推進センター

042-443-1213
danjyo@city.chofu.lg.jp

19：00 ～ 20：30

6 20 金
10：00 ～ 16：00

21 土 22 日6
中央図書館及び国領分館にて「調布市男女共
同参画推進フォーラム」にあわせて、図書フェ
アを実施します。
講 演 会 の 講 師・信 田 さ よ 子 氏 の 書 籍 の 他、
LGBTQ 関連の書籍等が展示されます。

６月は、LGBTQ の権利を啓発するプラ
イド月間です。それにあわせて、たづく
りの外壁に、性的マイノリティの尊厳と
社会運動のシンボルとなる６色のレイン
ボーをライトアップします。

５月 28 日 ( 水 ) ～６月 22 日（日）

中央図書館・国領分館

� 6 月 7 日(土) ～ 6 月 30 日（月）予定

写真はパープルリボンプロジェクト

文化会館たづくり外壁

図書フェアを
実施します！

受付期間

予　約保護者がイベントに参加している間、
１歳以上就学前のお子さんをお預かりします。
保育の申込みは先着順・若干名となります。

フォーラム開催時の
無料保育を予約いただけます！ 5 月 21 日（水）～ 6 月 5 日（木）

平日 9：00 ～ 17：00

調布市男女共同参画推進センター

042-443-1213

「男女共同参画推進フォーラム」は、市民による実行委員会と調布市が
企画・運営する年1 回のイベントです。一緒に運営に参加してみませ
んか。ご興味のある方はセンターまで、ご連絡をお待ちしています！

参加団体＆実行委員募集
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にじいろお話会とパネル展

　　10 :00～15:00
　　（お話会は 13 :00～）
　　あくろす３階研修室３
　　（一社）調布 LGBT& アライの会

LGBTQ にフレンドリーなテーマでゆるやかに
語り合う「お話会」です。

�

6 22 日

調布と狛江の障がい者の
アート展とワークショップ
楽しいおもちゃ「ダンボール迷路」を創り
ます。

はばたき

19:00 ～ 20:30

10 :00～15:00
500 円
調布美術研究所
わたしたちはここにいるよ
プロジェクト（狛江）

￥

女性の相談に寄り添い半世紀。「自分が悪かっ
た」と思ってしまうからくりと、自分を責めな
いヒントを伝えます。

公益社団法人日本公認心理師協会 

パネル展示

�

J

中高生が考える男女共同参画

中高生が制作した男女共同参画に関するポス
ター展示、ワークショップを行います。

E

10 :00～15 :00
晃華学園中学校高等学校

�

�

LGBTQ のパネル展
10:00 ～ 15:00
あくろす３階研修室３

（一社）調布 LGBT& アライの会

G
子どもの本を楽しむ会

子どもも大人も親しめる絵本や紙芝居の読み
語りを行います。多様な性に関する絵本もあ
ります。

�

� 11 :00 ～ 14 :00
どなたでも
ちょうふ読み語りの会

３F

３F

３F

３F

２F
   　　  　　講演会信田 さよ子

信田さよ子
D

　　
　　5 月 21 日（水）9:00 ～
　　申し込みフォーム
　　またはセンターまで電話

�

予約
予約申し込み

042-443-1213

当日先着 20人
事前申込不要

定　員

会　場
あくろす３階研修室２

シネサロン
映画

『燃えあがる女性記者たち』

10:15 ～ 12:00（開場 10：00）

被差別カーストの女性たちが新聞社を立ち上げ、偏見、暴力に
ひるまず果敢にニュースを伝えるインドのドキュメンタリー。
2021 年サンダンス映画祭受賞作。（ヒンディー語・日本語字幕）

（裏面）（裏面）

Q

多様性社会・男女共同参画推進課
danjyo@city.chofu.lg.jp

Q

多様性社会・男女共同参画推進課
danjyo@city.chofu.lg.jp

会長

暮らしの工夫、家族みんなで
できることから始めよう

１日に必要な野菜の計量、エコ洗剤の利用、クラ
ウド家計簿の入力を体験してみませんか。

10:00 ～ 14:00  
東京第三友の会調布最寄

�

F

10 :00 ～ 15 :00
あくろす３階研修室１

（公財）調布ゆうあい福祉公社

ケアラーの状況は全世代多様であり、その生活や悩
みも一人ひとり異なります。ケアラーの実情や、体験
談を綴った漫画・絵本などの展示、様々な相談窓口
の紹介をします。書籍は自由に見ることができます。

�
�

「何から手をつけ、どう備える！？」と戸惑い
がちな防災について楽しく学びます。防災を
自分事としてとらえ、日常生活を見直し避難
の選択肢を増やすワークなどを行います。

NPO 法人 M-plug 理事

家族のための防災の専門家 　  　　　　　   講演会冨川 万美

冨川万美

会　場

３階あくろすホール

講演＆
ワーク

40人（申し込み先着順）

親子で参加可

定　員

予約申し込み

Q

Q

　　10 :00 ～ 12 :00
　　5 月 21 日（水）9:00 ～
　　申し込みフォーム
　　またはセンターまで電話

�

�

�

予約

042-443-1213
多様性社会・男女共同参画推進課
danjyo@city.chofu.lg.jp

6 21 土

子連れ

防災最前線2025
＋ 多様性

ワク ドキワークショップワク ドキ

３階あくろすホール

当日先着 40人
事前申込不要

定　員

会　場

シネサロン
映画『ズートピア 』

13:30 ～ 15:30（開場 13：15）

長年の夢をかなえ、ウサギ初の警察官になっ
た女の子のジュディ。次々に危機に見舞わ
れ、困難をいかに乗り越えるのか……!?

多様性社会・男女共同参画推進課
danjyo@city.chofu.lg.jp

ひとはなぜ
自分を責めてしまうのか

ワークショップ
＆展示

混声合唱団七福神ミニコンサート
13:00 ～ 13:50

３階あくろすホール　  会場

調布さくらウインドオーケストラ
吹奏楽演奏

14:00 ～ 14:50

12:00 ～ 12:50

屋内ステージ
パフォーマンス

モダンバレエ Piena の
Kids パフォーマンス
創造性あふれるモダンバレエを通じて、3 歳か
ら大人まで楽しく踊れる環境づくりを目指して
います。ピエナの子どもたちがパフォーマンス
を披露しますので、ぜひ応援してください！

L

混声合唱団七福神ミニコンサート
11:00 ～ 11:50

国領駅前広場会場

調布さくらウインドオーケストラ
吹奏楽演奏

10:00 ～ 10:50

屋外ライブ
♫

荒天など状況により中止・
変更する場合があります。

防災グッズのプレゼントあり！

カラフルなバスボムやスライムを作ります♪
★材料がなくなり次第終了

10 :00～15 :00
最終受付 14:45
300 円～
こどもアートくらぶ

￥

�

I作って楽しむ工作教室

家族や身近な人を介護する人
「ケアラー」を知ろうA

C

K

B

足と靴の悩み解決相談
快適歩行のコツ＆ヒケツ、体験しませんか？

正しい知識に基づく歩き方の
ビフォーアフターを体験できる相談会です。

10 :00～15 :00
子どもから大人までどなたでも
ひもかベルト付きのスニーカー・運動靴
フットの会

�

H

�
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それって
自分のせい？

「ケアラー」を知ろうは、
6/21（土）と 6/22（日）の
２日間出展するよ！

ジェンダー平等に
ちなんだ楽曲も披露♪

会　場

３階あくろすホール

講演会

6 20 金

80人（申し込み先着順）
手話通訳あり

定　員

B
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